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parlez-en à
votre médecin

Un coup de pouce
pour arrêter de fumer 

Avec lui vous pouvez  
bénéficier d’une aide  

complémentaire et  
coordonnée pour  
arrêter de fumer

www.addica.org

Le tabac
tue encore

60 000
personnes

en France
 par an !

(1)

(1) source OFDT : Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies



Si votre médecin est intéressé, il peut appeler le réseau au 03 26 82 88 84

et si 
besoin

28 euros  
de substituts

réglés par  
le réseau  

délivrés par un  
pharmacien partenaire

3 consultations  
avec un  

psychologue libéral 

réglées par  
le réseau*  

réalisées par un 
psychologue partenaire  

*5e de contribution par consultation et par patient

coup de pouce
j’arrête de fumer avec un

Mes dépendancesMa motivation

je souhaite arrêter de fumer mon médecin évalue

Suivi du  
médecin 

généraliste

Délivrance de la  
suite du traitement  
par le pharmacien

Suivi en centre  
de tabacologie,

médecins,  
psychologues,

diététiciennes, …

Suivi 
par un

travailleur
social

je poursuis avec le DISPOSITIF DE L’assurance maladie
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